
　現代の「子育て」を取り巻く環境は，大きく変化しています。
恒常的な人出不足により乳幼児教育・保育施設は多忙を極め，
支援の専門性を高める機会が作れない現状があります。子育
てに関わるすべての「人」に寄り添い，支援ができる人材の育
成は急務といえます。
　そこで，日本教育カウンセラー協会は，これまで教育・保育
の現場で支援にあたる「人」を育成してきた経験や仕組みを
活用し「教育カウンセリング」の知見をベースに子育てに関す
る専門的な知識や技術を駆使する「子育て支援教育カウンセ
ラー」を認定する制度をスタートすることとなりました。

子育て支援教育カウンセラーの認定によせて　
●子育て支援教育カウンセラーの活躍の場●

様々な現場で有効な知識と技能を提供します。

子ども 保護者 支援者
（保育者・教育者）

教育・保育
日常的な

子ども・保護者のサポート

医療・福祉
特殊な状況下の

子ども・保護者のサポート

地域支援
ファミリーサポートなど

ボランティアの方 の々サポート

健やかな発達をサポート
子どもの養育環境の整備，多様な発
達への理解，心のケア など

問題の解決をサポート
子育てに関する不安・悩みの解消，
子育てスキル向上のアドバイス，心
のケア など

支援をサポート
支援上の留意点や，支援スキル向上
のアドバイス，心のケア など

子育て支援教育カウンセラーがサポートする人々

子どもたちが育つ場所において子どもたちと子育てにかかわるすべての「人」を
サポートすることが子育て支援教育カウンセラーの主たる役割です。

子育て支援教育カウンセラー子育て支援教育カウンセラー
NPO日本教育カウンセラー協会認定資格

子育て支援教育カウンセラーとは

「子育て支援をしようとする人」を対象として日本教育カウンセラー
協会（通称 JECA）が認定する資格です。
教育カウンセリングの知見に基づき，子育てに関わるすべての「人」
に寄り添い，支援することを目指すサポーターです。

※教育カウンセリングとは，子どもが成長する過程で経験する適応 , 学業，進路などの発
達上の諸問題について，その解決をめざして行う心理・教育的な援助を言います。

子育てに関わるすべての「人」をサポートします



お問合せ

特定非営利活動法人 日本教育カウンセラー協会
〒112‒0012 東京都文京区大塚 1‒4‒15
TEL 03‒3941‒8049　
（土日祝日除く 9：00‒12：00 / 13：00‒17：00）

JECA：日本教育カウンセラー協会とは

教育カウンセラー有資格者すべての方に取得をおすすめしております。

一般の方

ピアヘルパー
取得者

※1日本教育カウンセラー協会の年会費のみ毎年請求させていただきます。

※2 JECA 有資格者は資格取得前に協会年会費のご入金を確認させていただいて

おります。

資格取得の経費

１万５千円

２万円

４千円

３万 9千円

一般 JECAピアヘルパー
免除

２万円

４千円

２万４千円

免除
登録料免除

１万円

　入金済み※2

1万円

受験料

申請・登録料

協会年会費※1

合計

JECA 有資格者

カリキュラム　　10科目　約 8.5時間

子育て支援に関する専門８科目
1．子育て支援の社会的意義
2．子育て支援とカウンセリング，カウンセリングアプローチ
3．子どもの発達理解，アセスメントの方法
4．相談援助の方法と技術
5．子育て支援における親子の遊びとコミュニケーション
6．多様な子どもたちへの支援とその子育てへの援助方法
7．地域における子育て支援の方法と実際
8．子育て支援における危機的状況への対応（貧困・虐待）

カウンセリング理解に関する基礎２科目
1．教育カウンセリング概論
2．教育カウンセリングの技法と活用
構成的グループエンカウンター

資格認定申請書の提出
教育・福祉・保育・医療等の実践や、子育て支援に
関する実践歴等を記載していただきます。

10 科目の動画視聴・レポート提出
※実践における管理職経験歴により
　受講科目数の変動あり。

オンラインによるガイダンス・認定試験（選択肢形式）
年 2回開催予定（3月・9月）

資格認定の流れ

JECA任意

JECA免除

資格認定の流れはHPにも詳細を記載しております。
お申込前にご確認ください。

お申込方法

NPO日本教育カウンセラー協会HP
お問合わせフォームにて

・「内容項目」の「資格・講座関連」を選択
・「子育て資格申込」にて該当するものを選択
・「内容」に以下を記載の上，送信してください。

①氏名　②勤務先名　③緊急連絡先（携帯番号推奨）
④日本教育カウンセラー認定番号（該当者のみ）

　教育カウンセリングの考え方や方法を普及し，青少年の健
やかな成長と国民の教育・福祉の向上に寄与することを目標
に，1999年6月に発足しました。
　地方研究会（支部）は 30 を超え，2024 年現在は約 7 千人
の会員が学校教育・福祉関係の各方面で活躍しています。

１. 教育・福祉・保育・医療などの対人援助職を主とする職業に携わる方。
２.ご自身の子育ての経験から，地域において「子育て家庭」への支援を行っている方やボランティア
等での対人援助をされている方。

JECA 認定ピアヘルパー取得者（准子育て支援教育カウンセラー）で，教育・福祉・保育・医療等，
対人援助関連の実務経験が１年以上ある方。

　本資格取得後、協会主催養成講座や研修会で構成的グルー

プエンカウンターを受講することで初級教育カウンセラー

認定申請書の提出が可能になります。
※対面形式の研修会が原則となります。
※審査については初級教育カウンセラー認定審査と同基準となります。
（実践歴最低 1年以上が必須。）
※詳細はHP（https://www.jeca.gr.jp/beginner/）をご覧ください。

学びを深めるために

初級教育カウンセラー
　　　　　　　　の資格取得をおすすめします

さらに

ピア認定試験のみ免除

受
験
資
格


