
第１６回 北海道構成的グループエンカウンター 

体験ワークショップのご案内 

                            

                             主催 北海道教育カウンセラー協会 

                   主管 NPO日本教育カウンセラー協会 

 

構成的グループエンカウンター（略称 SGE）とは、枠組みの中でホンネとホンネの交流を目的とした集中的グループ

体験のことです。この SGE のワークショップを、下記により開催いたします。 

ＳＧＥは他者とふれあうことで，他者のかけがえのなさを発見し，また自分とふれあうことで，自分自身のかけがえの

なさを見いだすことができます。一方ＳＧＥには，教育分析の効果もあります。自分の思考・感情・行動の特徴（これは

偏りでもあり，自己盲点でもあります）やその意味に気づくことができます。 

 ふれあいを重ねる過程で，喜怒哀楽の感情や意志決定，生きる力の源泉とされる「あるがままの自分」（actual self）

と出会うことができます。どんな状況が起こってもそれに対処することができ，自分の能力を十分に発揮し，その自分を

自由に表現することができるという，これこそあなたの中にある可能性です。この可能性を仲間と共に育て合いましょう。 

奮ってのご参加をお待ちいたします。 

記 

 

１ 日 時  ２０２３年９月１７日（日）～１８日（月/祝）午前 10時開始／午後 16時頃終了予定 

 

２ 内 容  國分康孝・國分久子両教授から直々に教えを受けているリーダーが、エクササイズや全

体シェアリングを展開します。自然で無理のないプログラムにそって、参加者は感情交

流をし、親密な人間関係を作り、自他発見をめざします。 

 

スーパーバイザー   大友 秀人  北海道及び青森教育カウンセラー協会代表 博士(心理学) 

  リーダー  瀬尾 尚隆  北海道教育カウンセラー協会理事 公認リーダー 

                                             

３ 会 場  朝里クラッセホテル／小樽市朝里川温泉 2丁目 676    

    TEL：０１３４－５２－３８００    FAX：０１３４－５２－３８８８ 

      （希望される方は当日小樽築港駅－ホテル間の無料の送迎バスを利用できます。９時１０分小樽築港駅発  

９時３０分頃ホテル到着予定、帰りは終了後１６時２０分頃ホテル発の予定です。）   

 

４ 参加資格 ①教育カウンセラーまたは教育カウンセラーをめざす人 

       ②ガイダンスカウンセラーまたはガイダンスカウンセラーをめざす人 

③教育，産業，医療，福祉の各分野での援助専門職を志す人。 

④ＳＧＥ参加体験を５時間以上か，ＳＧＥ実施体験を５時間以上有する人 

⑤全期間（１泊２日）、遅刻・早退なしで通して参加できる人 

 

５ 募集定員 ２４名   

          

６ 参加費用 ３４，０００円（日本教育カウンセラー協会会員、北海道教育カウンセラー協会会員）   

   ３６，０００円（会員でない方） 

 

 



７ 感染症対策について 

・NPO 日本教育カウンセラー協会「新型コロナウイルス感染症対応運営ガイドライン」に準拠し、

講座運営を行います。 

・三密を避けるために、広い教室で行い、定期的に換気を行います。 

・不織布マスクの着用をお願いします。フェイスシールドは事務局で準備します。 

・受付の際に、検温や体調確認します。会場に入る前に手指のアルコール消毒をお願いします。 

＊9 月の実施時期には、新型コロナウイルス感染症が 5 類に変更されている可能性があります。 

その場合には、変更されたガイドライン等に従って運営する予定です。 

 

【開催の判断について】 

・北海道やその他の地域の緊急事態宣言発令状況によって中止となる場合があります。 

・申込〆切時にお申し込みが10名の場合も中止とさせていただきます。 

【その他】 

・通常は宿泊していただき，21時頃までエクササイズやシェアリング等，エンカウンターの体験を

していただいていますが，感染症予防対策の観点から，日帰りでの受講も可能にさせていただき

ます。 

・日帰りでの受講を希望される方、個室を希望される方（通常２人部屋）は申込フォームにてお知

らせください。 

・接触を伴うエクササイズの見直し等，プログラムを検討しております。 

 

８ 申込期間   ２０２３年６月２０日～７月１９日 期日厳守 

（＊ただし定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。） 

 

９ 申込方法    ①北海道教育カウンセラー協会ホームページに開設する専用申込フォームからお 

申込ください。 

②参加決定者には参加決定通知と手続きのご案内をメールにてお送りします。 

＊決定の御案内は８月中旬の予定です。 

 

１０ お問い合わせ 何かご質問などお問い合わせがありましたら下記メールでお願い致します。 

           E-mail：vibhsp@yahoo.co.jp （担当：菅原 源） 

 

 


