
構成的グループエンカウンター・リーダー養成ワークショップ 
リーダー体験（兼）1日参加体験 のご案内 

                                        主催 北海道教育カウンセラー協会 

 

構成的グループエンカウンター（略称 SGE）とは、枠組みの中でホンネとホンネの交流を目的とした集中的

グループ体験のことです。SGE は他者とふれあうことで，他者のかけがえのなさを発見し，また自分とふれあ

うことで，自分自身のかけがえのなさを見いだすことができます。この講座はふれあいと自他発見を目標に、

参加メンバーの行動変容（人間的成長）を目的としたジェネリック SGE を学ぶコースです。 

         
         ２０２４年６月９日（日）9：10～16：00 

 

札幌市男女共同参画センター4 階 （札幌市北区北 8 条西 3 丁目札幌エルプラザ内）予定 

 

   構成的グループエンカウンターのジェネリックＳＧＥのエクササイズを、リーダーとし 

て展開する体験とシェアリングやスーパーバイズを通して、リーダーとしての立ち居振る 

舞いやスキルを身につけることを目的としています。 

リーダーを体験しない受講者(1日参加体験)は、与えられた役割を遂行し、エクササイ 

ズに参加し意見交換することで、あるべきリーダー像やスキルへの理解を深めます。 

        なお、リーダー体験し、エクササイズ係を担当することは、上級教育カウンセラー受験 

資格の条件になっています。 

 

   スーパーバイザー 大友秀人  北海商科大学教授博士（心理学） 
      リーダー     澤尻知徳  上級教育カウンセラー 

 
       【リーダー体験】 構成的グループエンカウンターの研修体験がある者 
       【１日参加体験】 初めての方でも受講可能です。 
 

     １０名（先着順ではなく、選考とする。リーダーは原則４名） 
 
 
 
 
 

        
【リーダー体験希望者】９,０００円、 
【１日体験希望者】  ３,０００円 

 
◆申込期間  ４月１日から４月３０日まで  

＊５月１日以降に参加可否のお知らせをメールにて連絡いたします。 
           
◆申込方法   ４月１日より北海道教育カウンセラー協会ホームページに専用申込フォームを開設しま 

す。 
 

◆お問い合わせ  何かご質問などがある場合は澤尻までご連絡ください。 
ＴＥＬ ０８０-３２９２-６１８７（22時まで） 
 Email：sawaketu@yahoo.co.jp 

◆感染症対策について 
        ・新型コロナウイルス感染症の流行状況等により、講座を中止する場合もあります。 

・当日、発熱や体調不良の場合は参加をご遠慮ください。 
・不織布マスクの着用をお願いします。フェイスシールド等は事務局で準備しますの 
で、当日必要に応じて使用をお願いします。 

・札幌エルプラザ入り口に、自動体温測定器がありますので、そこで検温し入室してく 
ださい。教室に入る前に手指のアルコール消毒をお願いします。 

・三密を避けるために、広い教室で行います。定期的に換気を行います。 
 

①リーダー選考は、希望者の研修歴や上級試験の希望の有無を考慮し、主催者が行う。 
②リーダー体験する受講者は、宿泊を伴うＳＧＥ体験研修会に参加経験のある者とする。 
③リーダー体験者に選考された方には、事前に実施エクササイズなどを知らせる。 
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