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オンデマンド開催

学校で行う子どもに対する集団認知行動療法
石川信一 氏（同志社大学 教授）

参 加 費 ①教育カウンセラー、子育て支援教育カウンセラー…3,000円
②ガイダンスカウンセラーおよび構成団体有資格者
　（学校心理士、学校カウンセラー、キャリア・カウンセラー、カウンセリング心理士、臨床発達心理士）…4,000円
③一般………………………………………………………5,000円
④学生（社会人学生は除く）…………………………………2,000円
※参加費のお支払については、2月22日（土）の研修会終了後に、振込先などをメールにて
　お知らせいたします。

http://kenshu-event.info/2025-02

2025年2月22日（土） 13:30～16:30
オンデマンド配信期間：2025年3月1日（土）～3月31日（月）
※オンデマンド視聴のご案内は、研修会終了後にお申込者全員にメールにてお知らせいたします。
※当日ご参加の方もご視聴いただけます。

【お問合せ先】　※お問合せは、できるだけメールでお願いいたします。
日本教育カウンセラー協会研修会 受付サポート係（平文社内）
担当：西田
MAIL：jeca-kenshu-sprt@heibun.co.jp
東京都豊島区南大塚2-35-7 （株）平文社
TEL：03-3944-0301 （9:00～17:00）
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ガイダンスカウンセラー領域1更新ポイント対象
学校心理士更新資格ポイント（B1）対象

2024年12月16日（月）～2025年3月28日（金）
※「当日参加」の方は、2025年2月19日（水）迄にお申し込みください。
    2月20日（木）に、当日参加用ZOOM情報をメールにてお送りします。

石川先生は、学校での子どもに対する認知行動療法のエキスパートです。「こころあっ
ぷタイム」という、学級でできる認知行動療法プログラムを、現場の先生が実施できる
ようなかたちで全国に展開されており、その効果も研究によって立証されています。
本研修会では、不安や気分の落ち込み、イライラなどの問題解決や予防に効果が期待で
きるクラス規模の集団介入の具体的なアイデアや実践内容についてご紹介いただきます。
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