
     
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：2025 年 7 月 27 日（日） 10：00～16：00      

会場：品川区立三木小学校  （東京都品川区西品川３－１６－２８）  

    https://maps.app.goo.gl/h4cRpxHoBGnxFMLRA 

募集定員：20 名（リーダー体験は計 4 名、SGE 体験は１６名程度） 

スーパーバイザー： 品田笑子（SGE 公認リーダー） 

齋藤珠恵・笠さわ子・望月保美（スペシフィック SGE アドバイザー） 

＜主な内容＞ 

・①の方は先着順ではなく申込書を検討し選考する。事務局の連絡を受け必要な準備をする。 

 ・ワンセッションのエクササイズ終了後、スーパーバイザーのフィードバックを聞く。    

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

≪申し込み手順≫ 

1.申込締切日  ①の方は 6 月 18 日（水）、②は 7 月 19 日（土）  

2.下記の URL の Google フォームに必要な事項を入力し送信ボタンを押してください。 

   https://forms.gle/7LLLbpxNqv1GntgB8   

 (Google フォームでの申し込みが出来ない場合は，直接メールにてご連絡ください。) 

☆参加者には，申し込み締め切り後，事前準備及び当日の案内の詳細をお知らせします。 

3．参加費 ①の A＝3000 円、①の B＝6000 円。 ②の方は 2000 円 

※①には、後日、リーダー体験を明記した修了証を郵送する。 ②で修了証を希望される方は，別途に手数 

料各500円を頂きます。当日、受付にてお支払いください。※スペシフィックSGEスーパーバイザー資格を取得し、

認定証発行を希望する場合は 3000 円が必要です。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊お問い合わせ：東京教育カウンセラー協会事務局 望月保美  jecatokyo@gmail.com 

構構成的グループエンカウンター（略称：SGE）は、「構成」という設定された枠の中でホンネとホンネの

交流を促進し、集団効果を活用して、ふれあい、自他発見、人間的成長を目指す教育的手法です。その構成

を担当し展開していく役目がリーダーです。この研修では、このリーダーの役目を実際に体験することで自

分を磨くことができます。また、参加者はリーダーの立ち居振る舞いを見聞きしリーダーの役目を学ぶこと

ができます。自分のニーズに合わせ、事務局に希望を伝えてください。次の手続きを連絡いたします。なお、

①の A と B のリーダー体験には条件がありますので、協会のホームページを検索したり、本事務局に問い

合わせをしたりしてください。 

① エクササイズを担当しリーダー体験をしたい（A：「スペシフィック SGE アドバイザー」を目指してい

る方、B：「上級教育カウンセラー資格取得」を目指している方） 

② SGE リーダー養成研修に参加し、ふれあいや自他発見の体験や SGE への理解を深めたい方 

 

 

 

 
 

2025 年度 東京教育カウンセラー協会 

構成的グループエンカウンター・リーダー養成 1 日研修 

～参加者として体験できる・ジェネリック及びスペシフィック SGE リーダー体験ができる～ 
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＜リーダー体験を希望する人＞ 

 

 

 
① A:スペシフィックＳＧＥアドバイザーを目指している方 

 

☆この資格を目指してリーダー体験を希望している方には、事務局から参加申込書を送りますので、

締め切り日までに、参加申込書を提出してください。それをもとに選考をします。選ばれた方には手

続きや準備をお伝えいたします。なお、以下を読んで参加することが大きな学びになります。 

課題図書：片野智治『教師のためのエンカウンター入門』図書文化社 

 

＜スペシフィックＳＧＥアドバイザーについて＞ 

協会では、教育現場（職場、地域を含む）で SGE の活用が推進できる人や実践へのアドバイスが

できる人を育成し、認定することになりました。ねらいは、人間関係づくり、学級づくり、不登校予

防、学校づくり、組織づくり、キャリア教育などに活用することです。 

資格要件は①中級教育カウンセラー以上、②ジェネリック SGE 体験最低 9 時間、③スペシフィッ

ク SGE リーダー養成研修に 6 時間以上参加し、エクササイズを担当するリーダー体験をする、で

す。①～③を支部が総合的に判断して認定します。この研修はその６時間に相当します。 

 

 

 

 

 

 

① B：上級教育カウンセラー資格取得を目指している方 

 

☆上級教育カウンセラー資格を取得する場合には、リーダー体験が必要になります。希望されている

方には、事務局から参加申込書を送りますので、締め切りまでに提出してください。それをもとに選

考をします。選ばれた方には手続きや準備をお伝えいたします。 

 リーダー体験者として選ばれた方は、以下の図書を必読して参加してください。選考結果は 7 月

上旬になるので、事前に入手、熟読をお勧めします。 

<課題図書> 

①國分康孝・片野智治『構成的グループエンカウンターの原理と進め方-リーダーのためのガイド』誠信書房 

②國分康孝・國分久子ほか『エンカウンタースキルアップ‐ホンネで語る「リーダーブック」』図書文化社 

  

＜リーダー選考からエクササイズ決定までの流れ＞ 

① 参加申込書に記入された内容をもとに検討し、リーダー体験者を選考する。 

② リーダー体験者に選考された方には、事前に担当ジェネリックエクササイズを指定する。  

②：ふれあいや自他発見の体験や SGE への理解を深めたい方 

 

☆ 希望している方には、事務局から参加申込書を送りますので、締め切り日までに、参加申込書を提出

してください。 


